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Śniadanie 
Kanapka z twarogiem ze
szczypiorkiem  60 g
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), chleb
pszenno-żytni, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka),
szczypiorek

Kanapka z serem żółtym  50 g
Składniki: chleb pszenno-żytni, ser gouda tłusty  (z mleka
), masło ekstra  (z mleka)

Sałata  5 g 
Pomidor  15 g 
Ogórek  15 g 
Herbata owocowa  150 g 
Arbuz  120 g 

Śniadanie 
Owsianka z jabłkiem i cynamonem
na mleku  180 g
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki owsiane,
jabłko, cynamon

Kanapka z powidłami śliwkowymi 
30 g
Składniki: chleb pszenno-żytni, powidła śliwkowe

Banan  120 g 

Śniadanie 
Kanapka z pastą makreli  55 g
Składniki: chleb pszenno-żytni, makrela wędzona, serek
śmietankowy  (z mleka)

Kanapka z serem żółtym  45 g
Składniki: chleb pszenno-żytni, ser gouda tłusty  (z
mleka), masło ekstra  (z mleka)

Rzodkiewka  15 g 
Herbata z cytryną  150 ml
Składniki: woda, herbata czarna, cytryna

Brzoskwinia  120 g 

Obiad 
Zupa dyniowo-marchewkowa z
kaszą jaglaną  250 ml
Składniki: woda, dynia, marchew, kasza jaglana,
pietruszka, korzeń, udo z kurczaka, śmietana 18%  (z
mleka), susz warzywny (seler, gorczyca), koperek, natka
pietruszki, pieprz

Spaghetti neapolitana z warzywami 
180 g
Składniki: makaron pszenny bezjajeczny, pomidor,
przecier pomidorowy, kalafior, kukurydza, ziarno, groszek
zielony, brokuły, pietruszka, korzeń, fasola szparagowa,
natka pietruszki, zioła prowansalskie, czosnek, pieprz,
mąka pszenna, typ 750

Kompot owocowy  180 ml
Składniki: woda, gruszka, jabłko, aronia, truskawki

Obiad 
Rosół drobiowy z ryżem (P/Ż)  250 g
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, ryż biały,
gotowany, mięso z ud kurczaka, bez skóry, seler
korzeniowy, skrzydło indyka, por, susz warzywny (seler,
gorczyca), cebula, natka pietruszki, pieprz, lubczyk
suszony, kurkuma

Potrawka z kurczaka z groszkiem 
100 g
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, woda,
groszek zielony, śmietana 12%  (z mleka), pietruszka,
korzeń, marchew, masło ekstra  (z mleka), mąka pszenna
, typ 450, susz warzywny (seler, gorczyca), cebula, natka
pietruszki, pieprz

Ziemniaki  110 g 
Buraczki tarte  70 g
Składniki: burak, cytryna, pieprz

Kompot owocowy  180 ml
Składniki: woda, porzeczki czarne, jabłko, aronia,
pomarańcza, truskawki

Obiad 
Krem z cukinii i marchewki  250 ml
Składniki: woda, ziemniaki, cukinia, marchew, groszek
ptysiowy (pszenica), pietruszka, korzeń, kasza gryczana,
susz warzywny (seler, gorczyca), natka pietruszki, pieprz,
gałka muszkatołowa, imbir suszony mielony

Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym  100 g
Składniki: wieprzowina łopatka, pomidor, olej rzepakowy,
jaja kurze całe, cebula, bułki pszenne zwykłe, czosnek,
zioła prowansalskie

Kasza mazurska  70 g 
Mizeria ze śmietaną  70 g
Składniki: ogórek, śmietana 18%  (z mleka)

Kompot owocowy  180 ml
Składniki: woda, truskawki, gruszka, aronia, jabłko

Podwieczorek 
Jogurt jagodowy  150 g
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka),
borówki, mleko krowie 1,5 % bez laktozy, płatki ryżowe

Chrupki kukurydziane  8 g 
Woda  150 ml 

Energia: 1007 kcal

Podwieczorek 
Kanapka z twarogiem i rzodkiewką 
50 g
Składniki: chleb pszenno-żytni, ser twarogowy półtłusty 
(z mleka), rzodkiewka

Woda  150 ml 
Kanapka z szynką z indyka  40 g
Składniki: szynka z indyka, chleb pszenno-żytni, masło
ekstra  (z mleka)

Sałata  5 g 
Ogórek  25 g 

Energia: 986 kcal

Podwieczorek 
Galaretka owocowa z borówkami 
100 g
Składniki: woda, truskawki, maliny, borówki, miód
pszczeli, żelatyna, wiśnie

Woda  150 ml 
Talarki ryżowe  8 g 

Energia: 1038 kcal


